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Celem tej ksiazki jest w miare krotkie, ale wyczerpujace przedstawienie dia-
gnostyki oraz leczenia dysfunkgcji i problemdéw seksualnych, z jakimi moze
spotkac sie lekarz w swojej praktyce. Tre$¢ oparta zostala na literaturze przed-
miotu, wytycznych towarzystw naukowych oraz wieloletnich dos$wiadcze-
niach zawodowych autora przewodnika.

Problemy seksualne sa do$¢ powszechnie spotykane w pracy klinicznej i psycho-
terapeutycznej, jednakze z powodu nieporuszania tej tematyki zaréwno przez
lekarzy, psychologéw, jak i pacjentéw staly sie one pewnym tematem tabu.

Istotng kwestia jest tez nie zawsze mozliwos¢ podjecia probleméw seksual-
nych pacjentéw przez lekarzy czy psychoterapeutéow. Ktopotem moze byé row-
niez niedostrzeganie wagi dysfunkcji seksualnych w catosciowej diagnostyce
i leczeniu choréb, teoretycznie niemajacych wiele wspélnego z seksualnoscia
(co nie do konca jest prawda).

Reszty dopelnia brak dokladnych algorytméw diagnostyczno-terapeutycz-
nych, zaréwno w literaturze polskiej, jak i §wiatowej. Dlatego praktyczne
przedstawienie mozliwosci diagnozowania i leczenia ww. dysfunkcji moze by¢
pomocne w pracy lekarza niebedgcego seksuologiem.

Ksigzka sklada sie z rozdzialéw poruszajacych tematyke problemoéw natu-
ry seksualnej najcze$ciej spotykanych w réznych dziedzinach medycznych.
Autor skupia sie na kréotkim przedstawieniu definicji, epidemiologii, pod-
stawowych mechanizméw patofizjologicznych, dokiadnej diagnozie, réz-
nicowaniu oraz leczeniu. Podana zostata tez podstawowa literatura polska
i zagraniczna, dajaca mozliwo$¢ glebszego zapoznania sie z tematem. Publi-
kacje w duzej mierze dotycza metaanaliz problemu. Rozpoznania oparte sg
na ICD-10 (Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw
Zdrowotnych - International Statistical Classification of Diseases and Related Health

WSTEP



WSTEP

Problems) i DSM-5 (kryteria diagnostyczne wedlug podrecznika — Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders), chociaz autor nie cytowal ich w cato-
$ci. Mimo ze ukazala si¢ juz wersja ICD-11, jeszcze nie jest ona obowigzujaca
w naszym kraju.

Zalozeniem ksigzki jest poinformowanie lekarza lub psychologa o istnie-
niu konkretnych dysfunkcji oraz o przyjeciu zasady podejmowania lecze-
nia na swoim poziomie kompetencji, z mozliwoécia pokierowania chorego
do bardziej specjalistycznego leczenia, ale juz ze wstepna diagnoza. Nieste-
ty, mozliwo$ci terapeutyczne seksuologii sg znacznie mniejsze niz w innych
dziedzinach medycyny.

W pierwszej czesci ksigzki przedstawiono podstawowe wiadomosci dotyczace
seksualnosci czlowieka, w zakresie pomocnym w rozumienia istoty problemu.
Autor nie wchodzi w glebokie, dokladne opisy patofizjologii seksualnej, co jest
typowe (i chyba potrzebne) w duzych monografiach. Celem tej publikacji jest
mozliwo$¢ szybkiego oraz praktycznego diagnozowania i podjecia leczenia (jesli
lekarz czuje sie na sitach) dysfunkgji seksualnych swoich pacjentéw. Autor sadzi,
ze taki zbidr konkretnych informacji w formie praktycznego przewodnika moze
by¢ przydatny, a takze atrakcyjny dla lekarza, ktéry nie narzeka na nadmiar cza-
su. Moze tez dawa¢ impuls do podjecia tematyki i poglebienia wiedzy dotyczacej
poszczegodlnych dysfunkgji seksualnych, z ktérymi najczesciej lekarz sie spotyka.

Jest rzeczg zrozumialy, Ze nie poruszono roéznych aspektéw seksualnych towa-
rzyszacych wielu innym chorobom, jak np. tuszczycy czy schorzeniu jelit itp. Nie
zostaly réwniez opisane w szerszym zakresie problemy zwigzane z chorobami
sercowo-naczyniowymi. Leczenie ich wymaga bowiem specjalistycznej wiedzy,
np. kardiologicznej. Ksigzka porusza te aspekty, ktére najczesciej pojawiaja sie
w praktyce lekarza. Dlatego tez powtarzajace sie problemy, jak zaburzenia erek-
gji, wytrysku, hipogonadyzm, hiperprolaktynemia, sa omoéwione doktadniej.
Wystarczajgco zostala ponadto opisana problematyka seksualna kobiet.

Gdyby zalozenia pracy sie spetnity, autor czulby niezwykla satysfakcje. Prag-
nalby zacheci¢ lekarzy niebedacych seksuologami do podejmowania i leczenia
dysfunkcji seksualnych. W wiekszosci przypadkdw jest to zupelnie mozliwe.



Na koncu publikacji przedstawiono najwazniejsze podreczniki wydane w Pol-
sce szeroko ujmujace zagadnienia probleméw seksualnych (Ksigzki zalecane).
Autor, zamieszczajac po kazdym rozdziale liste publikacji, nie podaje ponow-
nie tych tytuléw. Warto jednak zapozna¢ sie z tymi ksigzkami, poniewaz pi-
sane sa przez autoréw bedacych specjalistami z réznych dziedzin zwigzanych
z diagnozg i leczeniem dysfunkcji seksualnych oraz z szeroko pojeta seksual-
noscig.

Chcialem goraco podzigkowaé¢ Paniom Annie Baszak, Barbarze Darewicz,
Izabeli Fornalik, Panom Dariuszowi Kalce, Robertowi Kowalczykowi oraz
Maciejowi Rabijewskiemu za zyczliwe i pomocne uwagi.
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